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KRAMAGA

NU IN ALKMAAR, HOORN EN DEN HELDER
KOM LANGS VOOR EEN GRATIS PROEFLES

~ UNIET
KROV MAGA
QCHTEND
W “E ALKMARR

TRAININGSLOCATIES EN TIDEN

ALKMAAR ALKMAAR HOORN DEN HELDER

Jan Arentsz College De Hoornse Vaart Sportcentrum Hoorn Gymzaal aan de
Mandenmakerstraat 11 Hertog Aalbrechtweg 4 Holenweg 14a |Jsselmeerstraat 184
1825 BB Alkmaar 1823 DL Alkmaar 1624 PB Hoorn 1784 MA Den Helder

Dinsdag Maandag Donderdag Maandag

19.00 - 20.15 uur
20.15-21.30 uur

Vrijdag
19.00 - 20.15 uur
20.15-21.30 uur

09.00 - 10.15 uur
10.15 - 11.30 uur

Woensdag
09.00 - 10.15 uur
10.15 - 11.30 uur

19.00 - 20.15 uur
20.15 - 21.30 uur

Zaterdag
09.00 - 10.15 uur
10.15 - 11.30 uur

19.30 - 21.00 uur

WWW.KRAUYMAGA-NOORDHOLLAND.NL




